Siempre Juntos
cuidados paliativos

Higiene oral en
pacientes con ¢
enfermedades
avanzadas

\

Las enfermedades avanzadas pueden causar diversas

alteraciones en la boca, afectando la alimentacion,
medicacion, sintomas, comunicacion, imagen corporal
y autoestima.

Las principales
causas relacionadas

. e Inmmunitarias
con alteraciones de

» Deficiencias nutricionales

» Procesos infecciosos

y tumorales

la boca estan:

» Efectos secundarios de
algunos medicamentos.

» Higiene oral deficiente

» Deshidratacion
» Radioterapias

Los cuidados basicos consisten en:
Mantener la Prevenir danos Cuidados
humedad y limpieza: a la mucosa: adicionales:
Enjuagar la boca Evitar alimentos é?] Enjuagues con
regularmente. acidos o muy duros. manzanilla.
[I™ Utilizar soluciones % Aplicar vaselina oy Utilizar protesis
antisépticas y en los labios. & solo sino
anestesicas. producen dolor.
Vs Masticar chicle
== sin azucar.

El objetivo de este material es unicamente informativo y no pretende sustituir las recomendaciones medicas.

Consulta a tu médico para tratamientos especificos.

Siempre Juntos brinda apoyo y herramientas a

pacientes y familias en esta etapa de sus vidas. Si tu
O un ser querido tiene una enfermedad avanzada, pidale
a su proveedor de servicios de salud que le de mas

Informacion, para ver si podrian beneficiarse de los
cuidados paliativos.
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