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COmMmo crear un
banco de leche

Si has decidido practicar la lactancia materna con tu hijo
y es momento de reincorporarte al trabajo, puedes continuar
con la misma creando un banco de leche en casa.

Inicia tu banco desde casa oS

Crea tu reserva de leche materna al menos
2-3 semanas antes de tu incorporacion laboral.

Utiliza envases de 50 a 100 ml (1.5 0z - 3 02).

Almacénala para ofrecérsela a tu bebé en esos

momentos que no puedas amantarlo directamente, o ,
O para la elaboracion de papillas en la alimentacion

complementaria.

Extraccion en el trabajo

o Lavate bien las manos con aguay jabon.

Utiliza recipientes lavados y esterilizados previamente que sean aptos para
almacenar leche materna. Evita los plasticos que contengan bisfenol A (BPA).

8 Extrae la leche materna mediante extraccion manual o con sacaleches.

En caso de utilizar sacaleches, verifica que estén
completamente limpios y sin moho en sus tubos.

Apunta la fecha y hora de extraccién
en el recipiente o bolsa.

Si tienes acceso a una nevera, guardala en el area
del congelador dentro de un recipiente aislado.

Si no tienes, guarda la leche en una nevera portatil
insulada o con empaques que mantengan el frio.

Para el transporte, usa siempre nevera portatil
con bolsas térmicas que mantengan el frio.

Al llegar a casa puedes guardarla en la nevera,
si la vas a usar proximamente, o congelarla
directamente.

En caso de que tengas reservas de leche materna extra
que tu bebé no vaya a necesitar, puedes donar a madres
y bebés que lo necesiten. En nuestro pais existe un
Banco de Leche materna en Santo Domingo que se
dedica a procesar la leche donada.

Tiempos de conservacion
de la leche materna

@ Una vez congelada puedes conservar la misma de tres a seis meses.
(\:/) Fuera de la nevera puedes conservarla de 2 a 4 horas maximo.
Q/) Dentro del refrigerador puedes conservar hasta 4 dias.

(\:/) En caso de descongelar la leche materna, puedes conservarla en el
refrigerador hasta 24 horas antes de consumirla. Luego de descongelada
no debes volver a congelar.

@ En caso de que sobre leche de la toma reservada, debes desecharla
inmediatamente.

Segun el lugar en que la guardes, conservar la leche por:

FUERA DEL REFRIGERADOR DENTRO DEL

O NEVERA PORTATIL REFRIGERADOR CONGELADOR

TIPO DE LECHE

Temperatura ambiente 4°C -18 °C o mas frio
Recien extraida 2 - 4 horas Hasta 4 dias 3 - 6 meses
Desgongelada, Hasta 1 dia Nunca volver
previamente 1 -2 horas

(24 horas) a congelar

congelada
Leche que
sobre despues de Desechar

alimentar al bebée
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El objetivo de este material es Unicamente informativo y no pretende sustituir las recomendaciones medicas.
Consulta a tu médico para tratamientos especificos.
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